
ADORN ADA S  

Viviendo juntas la belleza del evangelio 

HOJA DE ESTUDIO  

CAPÍTULO	11:	Necesito	ayuda	para	amar	a	ese	hombre:	Sujetas	

a	sus	propios	maridos 

 

Preguntas de Discusión 

1. ¿Por	qué	las	mujeres	jóvenes	necesitan	ser	enseñadas	a	amar	a	sus	esposos?	
¿No	surge	de	manera	natural?	¿Qué	cosas	erosionan	el	amor	en	un	
matrimonio?	

	

	

2. Lee	Romanos	12:10.	Como	persona	soltera,	¿cómo	podemos	aprender	o	ser	
entrenados	para	amar	a	los	que	están	en	el	cuerpo	de	Cristo?	

	
	
	
	
	
	
	

CAPÍTULO	12:	Una	bendición	inesperada:	Sujetas	a	nuestros	

maridos 

	
3 .¿Cuál	fue	una	enseñanza	principal	que	obtuviste	de	este	capítulo?		
	
	
	
	
	
4. ¿Cuáles	son	algunos	conceptos	erróneos	básicos	sobre	lo	que	significa	la	

sumisión	bíblica?	



5. Lee	1	Pedro	2:13,	1	Pedro	5:5	y	Efesios	5:21.	¿A	quién	más	se	les	dice	a	las	
mujeres	que	se	sometan,	además	de	a	sus	esposos?		

	
	
	
	
	
6. Algunos	dicen	que	la	sumisión	es	una	admisión	de	inferioridad	hacia	la				

persona	a	la	que	se	someten.	¿Cómo	muestra	1	Corintios	11:3	que	este	no	es	
el	caso?	Ver	también	Efesios	5:22-24	y	1	Pedro	3:1-3.	

	
	
	
	
	
7. Lee	Juan	6:38	y	Filipenses	2:5-8.	¿Cuál	fue	la	actitud	del	Señor	Jesús	respecto	

a	la	sumisión?	
	
	
	
	
	
	
8. Lee	Génesis	3:16.	¿Por	qué	es	tan	difícil	la	sumisión?	
	
	
	
	
	
	
9. Según	2	Pedro	1:3-4	y	Hechos	1:8,	¿qué	herramientas	nos	ha	dado	Dios	para	

aprender	la	sumisión?	
	
	
	
	
	
	
10. Este	capítulo	se	titula	“Una	Bendición	Inesperada”.	¿Cómo	puede	la	

sumisión	ser	una	bendición	inesperada?	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	

✎	REFLEXIÓN	PERSONAL 
 

Mi versículo para memorizar: 

✓	APLICACIÓN 
 

¿Qué	pasos	prácticos	puedes	tomar	esta	semana	para	guardar	tu	corazón	y	tu	mente?	

	

Mi	compromiso	esta	semana:	

 

“	Pero	tú	habla	lo	que	está	de	acuerdo	con	la	sana	doctrina.	2	Que	los	ancianos	sean	sobrios,	

serios,	prudentes,	sanos	en	la	fe,	en	el	amor,	en	la	paciencia.	3	Las	ancianas	asimismo	sean	

reverentes	en	su	porte;	no	calumniadoras,	no	esclavas	del	vino,	maestras	del	bien;	4	que	

enseñen	a	las	mujeres	jóvenes	a	amar	a	sus	maridos	y	a	sus	hijos,	5	a	ser	prudentes,	castas,	

cuidadosas	de	su	casa,	buenas,	sujetas	a	sus	maridos,	para	que	la	palabra	de	Dios	no	sea	

blasfemada.…		no	defraudando,	sino	mostrándose	fieles	en	todo,	para	que	en	todo	adornen	la	

doctrina	de	Dios	nuestro	Salvador.” 

— Tito 2:1–5, 10 (Reina-Valera 1960) 


