
ADORN ADA S  

Viviendo juntas la belleza del evangelio 

HOJA DE ESTUDIO — CAPÍTULO 7 

CAPÍTULO	7:	En	libertad:	Dominios	propios 

 

Preguntas de Discusión 

1. ¿Cuál	fue	una	enseñanza	principal	que	obtuviste	de	este	capítulo?	

	

	

2. ¿Cuáles	son	los	“dueños”	sutiles	en	tu	vida?	

	

	

	

3. Cuando	tienes	un	día	difícil	y	estresante,	¿Dónde	buscar	consuelo?	¿Qué	es	
aquello	que	te	“enreda”?	(Hebreos	12:1)	

	

	

	

4. Lee	Salmo	62:5–8.	¿Cómo	se	ve	en	la	práctica	derramar	tu	corazón	delante	de	
Dios	como	tu	refugio	en	lugar	de	acudir	a	otra	cosa?	

	

	

	

5. Lee	Gálatas	5:13	y	2	Pedro	2:19.	Según	estos	versículos,	¿cuál	es	el	peligro	de	
vivir	para	satisfacer	la	carne?	

	



	

	

6. ¿Cómo	te	ayuda	saber	que	tu	identidad	está	en	Cristo	en	tu	lucha	contra	
comportamientos	compulsivos?	

	

	

	

7. Según	Gálatas	6:1–2	y	Santiago	5:16,	¿cómo	pueden	las	mujeres	ayudar	a	
otras	mujeres	en	la	iglesia?	

	

	
	
	
	
	

✎	REFLEXIÓN	PERSONAL 
 

Mi versículo para memorizar: 

“	Pero	tú	habla	lo	que	está	de	acuerdo	con	la	sana	doctrina.	2	Que	los	ancianos	sean	sobrios,	

serios,	prudentes,	sanos	en	la	fe,	en	el	amor,	en	la	paciencia.	3	Las	ancianas	asimismo	sean	

reverentes	en	su	porte;	no	calumniadoras,	no	esclavas	del	vino,	maestras	del	bien;	4	que	

enseñen	a	las	mujeres	jóvenes	a	amar	a	sus	maridos	y	a	sus	hijos,	5	a	ser	prudentes,	castas,	

cuidadosas	de	su	casa,	buenas,	sujetas	a	sus	maridos,	para	que	la	palabra	de	Dios	no	sea	

blasfemada.…		no	defraudando,	sino	mostrándose	fieles	en	todo,	para	que	en	todo	adornen	la	

doctrina	de	Dios	nuestro	Salvador.” 

— Tito 2:1–5, 10 (Reina-Valera 1960) 



✓	APLICACIÓN 
 

¿Cómo aplicarás lo que has aprendido en esta lección? ¿Invitarás a otras mujeres a 

apoyarte y a compartir tus luchas? 

 

 

 

Mi compromiso esta semana: 

 

 

 

 

 

 


