
ADORN ADA S  

Viviendo juntas la belleza del evangelio 

HOJA DE ESTUDIO — CAPÍTULOS 3 

CAPÍTULO	3:	No	pierdas	la	esperanza	en	esta	carrera	de	

modelaje	 

 

Preguntas de Discusión 

1. ¿Cuál	fue	una	enseñanza	principal	que	obtuviste	de	este	capítulo?	

	

	

	

2. Lee	2	Corintios	4:16	y	Salmo	92:14.	¿Qué	validación	vemos	en	la	Escritura	de	
que	una	mujer	puede	volverse	más	hermosa	con	la	edad?	

	

	

	

3. Comparte	un	ejemplo	de	esta	belleza	que	desafía	la	edad,	modelada	por	una	
mujer	mayor.	Describe	las	características	de	esta	belleza.	

	

	

	

	

4. Este	capítulo	incluye	cualidades	de	carácter:	digna,	sobria,	sana	en	la	fe,	
sana	en	el	amor,	constante.	Lee	Rut	1:8–9.	¿Qué	cualidades	de	una	mujer	
mayor	demuestra	Noemí	hacia	sus	nueras?	

	



	

	

5. Lee	Rut	2:2,	10–12,	15–17.	En	nuestro	libro,	Nancy	escribió	acerca	de	que	las	
mujeres	jóvenes	deben	ser	intencionales	en	desarrollar	un	carácter	piadoso.	
¿Cómo	vemos	esto	en	la	vida	de	Rut?	

	

	

	

6. Relaciona	los	siguientes	versículos	con	la	cualidad	de	carácter	
correspondiente:	

sobria	   Rut	2:17		

digna	    Rut	3:10		

sana	en	el	amor	  Rut	2:18		

constante	   Rut	2:11			

	

	

	

7. ¿Tiendes	a	relacionarte	solo	con	personas	de	tu	misma	edad,	excluyendo	a	
mujeres	de	otras	generaciones?	¿Qué	pasos	puedes	tomar	para	desarrollar	
relaciones	intergeneracionales?		

	

	

	

	

8.	¿Cómo	te	has	beneficiado	de	una	relación	de	mentoría	o	discipulado	con	una	
mujer	mayor?	¿Has	sido	mentora	de	una	mujer	más	joven?	

 

 



✎	REFLEXIÓN	PERSONAL 
 

Mi versículo para memorizar: 

✓	APLICACIÓN 
 

¿Cómo voy a poner en práctica lo que aprendí esta semana? 

 

 

 

Mi compromiso esta semana: 

 

 

 

“	Pero	tú	habla	lo	que	está	de	acuerdo	con	la	sana	doctrina.	2	Que	los	ancianos	sean	sobrios,	

serios,	prudentes,	sanos	en	la	fe,	en	el	amor,	en	la	paciencia.	3	Las	ancianas	asimismo	sean	

reverentes	en	su	porte;	no	calumniadoras,	no	esclavas	del	vino,	maestras	del	bien;	4	que	

enseñen	a	las	mujeres	jóvenes	a	amar	a	sus	maridos	y	a	sus	hijos,	5	a	ser	prudentes,	castas,	

cuidadosas	de	su	casa,	buenas,	sujetas	a	sus	maridos,	para	que	la	palabra	de	Dios	no	sea	

blasfemada.…		no	defraudando,	sino	mostrándose	fieles	en	todo,	para	que	en	todo	adornen	la	

doctrina	de	Dios	nuestro	Salvador.” 

— Tito 2:1–5, 10 (Reina-Valera 1960) 


